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 َای گًشتيجًجٍرب در چاسيذَای كارويتيه در متابًليسم -الوقش 

 

 ٟٔذی ثٍٟش

 ای، وشج، ایشاٖ پظٚٞـىذٜ وـبٚسصی ٞؼتٝ

 مقذمٍ

تغييش تشويت ٚ ٔمذاس چشثي لاؿٝ عيٛس اص إٞيت ثبلایي ثشخٛسداس اػت. دس ایٗ ٔيبٖ  ،أشٚصٜ ثٝ دلایُ ٔختّف

تٛاٖ ثٝ اسصؽ التلبدی لاؿٝ ٚ اثش ٔلشف ٌٛؿت عيٛس ثش ػلأت ٔلشف وٙٙذٜ ٘يض اؿبسٜ ٕ٘ٛد. تحميمبت ٘ـبٖ ٔي

ٞبی لّجي، دیبثت، ٞبی حبٚی چشثي ثبلا خلٛكبً اػيذٞبی چشة اؿجبع ثب ثشٚص ثيٕبسیوٝ ٔلشف خيشٜ دٞذٔي

تِٛيذ لاؿٝ ٞبی  ،ٌٛؿت ٔشؽٌبٖ (. دس ٘تيدٝ أشٚصٜ ٞذف تِٛيذ وٙٙذ5ػشعبٖ ػيٙٝ ٚ ػشعبٖ وِٖٛٛ ٔشتجظ اػت )

ػ تغزیٝ ای ثشای ػلأت ٔلشف وٙٙذٜ ٞبی داسای تشويت ٔٙبػت اػيذٞبی چشة اص ِحبحبٚی چشثي وٕتش ٚ یب لاؿٝ

(. 17ثيش ٌزاس اػت )أای عيٛس تاص عشفي ػٛأُ ٔتؼذدی اص لجيُ ط٘تيه ٚ تغزیٝ ثش ٔيضاٖ ٚ ٘ٛع چشثي رخيشٜثبؿذ. ٔي

، ػٙتض چشثي دس ثذٖ ٚ وبتبثِٛيؼٓ چشثي اص خيشٜ ای اص تؼبدَ چشثي خزة ؿذٜثغٛس وّي تدٕغ چشثي دس ثذٖ ٘تيدٝ

وبٞؾ رخيشٜ چشثي تبثؼي اص وبٞؾ ٔمذاس ػٙتض ٚ  ،ٞب ثبؿذاٌش فشم ثش ثبثت ثٛدٖ خزة چشثي ثبؿذ.ٖ ٔيذدس ث

ٔٛسد  ،ثذٖ اص عشیك تغزیٝ دس (. ٕٞچٙيٗ وبٞؾ رخيشٜ چشثي15) خٛاٞذ ثٛدافضایؾ وبتبثِٛيؼٓ اػيذٞبی چشة 

وبس٘يتيٗ -اػت. اَ ثشخٛسداس لایيإٞيت ثب اصوبس٘يتيٗ -ثبؿذ. دس ایٗ ساثغٝ اػتفبدٜ اص اَتٛخٝ ثؼيبسی اص ٔحمميٗ ٔي

 ثبؿٙذ ٚٞبی چشثي سا داسا ٔيوٝ تٕبیُ ثٝ تدٕغ دس ثبفتص٘ديش ٞب خلٛكبً اػيذٞبی چشة ثّٙذ دس وبتبثِٛيؼٓ چشثي

ٕٞب٘ٙذ افضایؾ وبس٘يتيٗ داسای اثشات ٔتٙٛػي -(. ػلاٜٚ ثش ایٗ ا17َوبٞؾ تدٕغ چشثي داسای إٞيت اػت ) ٕٞچٙيٗ

خٛسان، افضایؾ خٛخٝ دسآٚسی ٚ وبٞؾ ثيٕبسی ٞبی ٔتبثِٛيىي  ثبصدٞيٛؿت، افضایؾ سؿذ، افضایؾ تِٛيذ ٌ

وبس٘يتيٗ ٔٛسد ٘يبص ػجت افضایؾ تدٕغ چشثي دس ثذٖ خٛخٝ ٞبی ٌٛؿتي ٚ دیٍش ٔـىلات -ٔيٗ اَأثبؿذ. ػذْ تٔي

 (.12)ؿٛد ٔتبثِٛيؼٕي ٔي

 

 كارويتيه تاريخچٍ ي ساختمان شيميايي-ال

وـف ؿذ ٚ ػبختٕبٖ آٖ دس  1905تشی ٔتيُ آٔيٙٛثٛتيشات( دس ػبَ -اٖ-ٌبٔب-تب ٞيذسٚوؼيوبس٘يتيٗ )ث-اٌشچٝ اَ

٘بؿٙبختٝ ثٛد ٚ اِٚيٗ وٕجٛد  1955(، ثب ایٗ حبَ ٘مؾ وّيذی آٖ دس ٔتبثِٛيؼٓ تب ػبَ 1ٔـخق ؿذ )ؿىُ 1927ػبَ 

ی )اَ ٚ دی( ٔحَّٛ دس آة ایضٚٔش ٘ٛس 2وبس٘يتيٗ داسای -اَ(. 9ٌضاسؽ ؿذ ) 1927وبس٘يتيٗ دس ا٘ؼبٖ دس ػبَ -اَ
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 .وبس٘يتيٗ-ػبختٕبٖ ؿيٕيبیي اَ -1ؿىُ

 

د ٚ ثشای ا٘تمبَ اػيذٞبی ٛؿٞب ٚ ٌيبٞبٖ ػٙتض ٔياػت وٝ اص ِيضیٗ ٚ ٔتيٛ٘يٗ دس ا٘ؼبٖ، حيٛا٘بت، ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓ

 (.1)اوؼيذاػيٖٛ ٚ تِٛيذ ا٘شطی ضشٚسی اػت  اص ػيتٛپلاػٓ ثٝ دسٖٚ ٔيتٛوٙذسی ثشای ا٘دبْ ثتب ص٘ديش چشة ثّٙذ

 

  

  

 

 

 

 يهكارويت-يظايف ال

٘مؾ ٟٔٓ دس ا٘تمبَ اػيذٞبی چشة فؼبَ ؿذٜ اص  -1تٛاٖ ثلٛست صیش خلاكٝ وشد: وبس٘يتيٗ سا ٔي-ٚظبیف اَ

وبس٘يتيٗ دس ا٘تمبَ ٔحلٛلات حبكُ اص -٘مؾ اَ -2اوؼيذاػيٖٛ.  ػيتٛپلاػٓ ثٝ ٔبتشیىغ ٔيتٛوٙذسی ثشای ا٘دبْ ثتب

وٙذسی ثشای اوؼيذ ؿذٖ ثٝ دی اوؼيذ وشثٗ ٚ آة دس ثٝ ٔيتٛ -Co A، ؿبُٔ اػتيُٞبدس پشاوؼي صْٚ ثتب اوؼيذاػيٖٛ

 -5رخيشٜ ا٘شطی ثلٛست آػيُ وبس٘يتيٗ.  -CoA .4ثٝ  -CoAاػتيُإٞيت آٖ دس تؼذیُ ٘ؼجت  -3چشخٝ وشثغ. 

 (. 16ؿٛ٘ذ ٚ تجذیُ آٟ٘ب ثٝ اػتشٞبی وبس٘يتيٗ )ٞبی آػيّي وٝ ثغٛس ٘بلق ٔتبثِٛيضٜ ٔيتؼذیُ اثشات ٌشٜٚ

ثبؿٙذ وٝ ثيـتشیٗ ٔمذاس دس ػضلات ٔيّي َٔٛ دس ٌشْ( ٔي 6تب  2/0وبس٘يتيٗ )-ش ٘ؼجتبً ثبلایي اص اَسای ٔمبدیاٞب دثبفت

تٛا٘بیي ٚسٚد ثٝ ٔيتٛوٙذسی سا ٘ذاس٘ذ ثبیذ  ص٘ديش ثّٙذ(. اص آ٘دب وٝ اػيذٞبی چشة 16اػىّتي ٚ لّت ٔٛخٛد اػت )

ایٗ ػيؼتٓ آ٘ضیٕي داسای ػٝ آ٘ضیٓ ثبؿذ. ٔييتيٗ وبس٘-اَتٛػظ ٘بلّي ٚاسد ٔيتٛوٙذسی ؿٛ٘ذ وٝ ایٗ ٚظيفٝ ثش ػٟذٜ 

 . (2)ؿىُ  IIوبس٘يتيٗ پبِٕيتٛیيُ تشا٘ؼفشاص، وبس٘يتيٗ تشا٘غ ِٛوبص ٚ Iاػت: وبس٘يتيٗ پبِٕيتٛیيُ تشا٘ؼفشاص 

ؿٛ٘ذ. اٌشچٝ ٘مؾ د ٔيتٛوٙذسی ٔياص عشیك تجذیُ ثٝ اػتشٞبی وبس٘يتيٗ ٚاس CoAثٙبثشایٗ اػيذٞبی چشة ٔتلُ ثٝ 

ثب ایٗ حبَ ٘مؾ ٟٕٔي دس ٔتبثِٛيؼٓ اػيذٞبی  ،ثبؿذوبس٘يتيٗ دس ٔتبثِٛيؼٓ اػيذٞبی چشة ثّٙذ ص٘ديش ٔي-ػٕذٜ اَ

ؿٛ٘ذ ٚ ( دس سٚدٜ ػشیؼتش ٞيذسِٚيض ٚ خزة ٔيC8-C12داسد. اػيذٞبی چشة ٔتٛػظ ص٘ديش ) ص٘ديش چشة ٔتٛػظ

ثّٙذ ٞؼتٙذ ِٚي ثٛاػغٝ ا٘ذاصٜ  ص٘ديش ٘مؾ وٕتشی دس ٔمبیؼٝ ثب اػيذٞبی چشة اٌشچٝ ایٗ اػيذٞبی چشة داسای

ؿٛ٘ذ. ٘مؾ دیٍش ثبؿٙذ. دس ٘تيدٝ ٔؼتمُ اص وبس٘يتيٗ ثٝ داخُ ٔيتٛوٙذسی ٚاسد ٔيؿبٖ دس آة ٔحَّٛ ٔيوٛچه

ػيٖٛ كٛست ثبؿذ صیشا فمظ ٍٞٙبٔي ثتب اوؼيذأي CoAثٝ  -CoAاػتيُوبس٘يتيٗ دس ایٗ ٍٞٙبْ تؼذیُ ٘ؼجت -اَ

ٔبصاد فشاٞٓ ثبؿذ ٔؼيشٞبی  -CoAاػتيُآصاد دس داخُ ٔيتٛوٙذسی دس دػتشع ثبؿذ. اٌش  CoAٌيشد وٝ ٔي

وبس٘يتيٗ دس دػتشع ثبؿذ ثتب -ؿٛد ثب ٚخٛد ایٗ اٌش ٔمبدیش وبفي اَوبتبثِٛيؼٕي ٌّيىِٛيض ٚ ثتب اوؼيذاػيٖٛ وٙذ ٔي
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ؿٛ٘ذ ٚ ثبیذ ثشای ی چشة  ٔتٛػظ ص٘ديش ػشیؼتش ٚاسد ٔيتٛوٙذسی ٔياص آ٘دبیي وٝ اػيذٞبیبثذ. اوؼيذاػيٖٛ ادأٝ ٔي

 (.18د )ٛؿٔيٗ ٔيأوبس٘يتيٗ ت-تٛػظ اَ CoAؿٛ٘ذ دس ایٗ ٍٞٙبْ  CoAفؼبَ ؿذٖ تجذیُ ثٝ اػيُ چشة 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كارنيتين-محل و چگونگي سنتز ال

(. اِجتٝ 17ؿٛد )( آغبص ٔيSAM) آد٘ٛصیُ ٔتيٛ٘يٗ-ِيضیٗ تٛػظ اع-وبس٘يتيٗ ثب ٔتيّٝ ؿذٜ اػيذ آٔيٙٝ اَ-ػٙتض اَ

ٞبی ِيضیٗ ٔٛخٛد دس ثشخي اص ، ثّىٝ اص سیـٝؿٛدِيضیٗ آصاد ػٙتض ٕ٘ي صوبس٘يتيٗ ا-ثبیذ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تٛخٝ ٕ٘ٛد وٝ اَ

ٔشثٛعٝ آصاد ٚ ثميٝ ٔشاحُ ػٙتض سا عي ٞبی تشی ٔتيُ ِيضیٗ پغ اص ٞيذسِٚيض پشٚتئيٗ ٌشدد ٚٞب ػٙتض ٔيپشٚتئيٗ

-ضیٗ ػٝ ٚاوٙؾ ٔتيلاػيٖٛ پيٛػتٝ ٔٛسد ٘يبص اػت وٝ تٛػظ اعِيوبس٘يتيٗ اص -دس خٟت ػٙتض اَ (.6وٙذ )ٔي

ؿٛد. تشی ٔتيُ ِيضیٗ س ٘تيدٝ تشی ٔتيُ ِيضیٗ تِٛيذ ٔيد ٚ دشوػٙٛاٖ دٞٙذٜ ٌشٜٚ ٔتيُ ا٘دبْ ٔي آد٘ٛصیُ ٔتيٛ٘يٗ ثٝ

ایٗ ٚاوٙؾ آِفبوتٌّٛٛتبسات، اوؼيظٖ، ؿٛد وٝ دس يذسٚوؼي تشی ٔتيُ ِيضیٗ تجذیُ ٔياص عشیك آ٘ضیٕي ثٝ ٞ

فؼفبت )ٚیتبٔيٗ   -5'احتيبج ثٝ پيشٚدٚوؼبَ وبس٘يتيٗ -ٚ آٞٗ ٔٛسد ٘يبص اػت. ٔشحّٝ ثؼذی دس ػٙتض اَ Cٚیتبٔيٗ 

B6ٚ د. دس ٔشحّٝ ثؼذ دس حضٛس ؿٛتشی ٔتيُ ثٛتيشاِذئيذ تِٛيذ ٔي عي ایٗ ٔشحّٝ ( ٘يبص داسدNADH  ُتشی ٔتي

دس ٟ٘بیت ٌبٔب ثٛتيشٚثتبئيٗ دس ٚاوٙـي وٝ ٔدذداً ثٝ د. شويٗ( تِٛيذ ٔيئثٛتيشٚثتب آٔيٙٛثٛتيشات )ٌبٔب

ٞب (. ایٗ ٚاوٙؾ9)( 3)ؿىُ  ؿٛدوبس٘يتيٗ تجذیُ ٔي-ٚ آٞٗ ٘يبص اػت، ثٝ اَ Cآِفبوتٌّٛٛتبسات، اوؼيظٖ، ٚیتبٔيٗ 

ٞبی دیٍش س٘يتيٗ ٔٛسد ٘يبص ثشای ثبفتدس وّيٝ ٚ ثٝ ٔمذاس وٕتشی دس وجذ ثغٛس وبُٔ ا٘دبْ پزیش اػت ٚ ثٙبثشایٗ وب

 .(16) چٍٍٛ٘ي ٚسٚد اػيذٞبی چشة ص٘ديش ثّٙذ ثٝ داخُ ٔيتٛوٙذسی ثشای ا٘دبْ ثتب اوؼيذاػيٖٛ -2ؿىُ 

CPT I وبس٘يتيٗ پبِٕيتٛئيُ تش٘ؼفشاص :I .CPT II وبس٘يتيٗ پبِٕيتٛئيُ تش٘ؼفشاص :II.CACT ٗآػيُ وبس٘يتيٗ تشا٘غ  -: وبس٘تي

 : وبس٘يتيٗ اػتيُ تشا٘ؼفشاص.CATِٛوبص.
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تٛا٘ٙذ ٌبٔب ٞبی اػىّتي ٔي. ٔبٞيچٝشودٔيٗ ٔيأثخلٛف ٔبٞيچٝ ٚ لّت ثٝ ٔٙظٛس اوؼيذاػيٖٛ اػيذٞبی چشة ت

 (.6( )4)ؿىُ ثٛتيشٚثتبئيٗ ثؼبص٘ذ أب ٔشحّٝ آخش ٚاوٙؾ تٟٙب دس وّيٝ ٚ وجذ ا٘دبْ پزیش اػت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (. 16) وبس٘يتيٗ-ٔؼيش ػٙتض اَ -3ؿىُ
TM .ٗتشی ٔتيُ ِيضی :TMLD .تشی ٔتيُ ِيضیٗ دی اوؼي ط٘بص :HTMLA .ٞيذسٚوؼي تشی ٔتيُ ِيضیٗ آِذٚلاص :TMABA تشی :

 : ثٛتيشٚ ثتبئيٗ دی اوؼي ط٘بص.BBD: تشی ٔتيُ آٔيٙٛ ثٛتيشات دی اوؼي ط٘بص. TMABA-DHٔتيُ آٔيٙٛ ثٛتيشات. 

 
 

وبس٘يتيٗ -ٔبٞيچٝ( دس ػٙتض اَ ٕب٘ٙذٞٞبی دیٍش )ساثغٝ ٔتمبثُ وجذ، وّيٝ ٚ ثبفت -4ؿىُ

(16.)  
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 يت مكمل سازی در جيرٌ َای طيًراَم

ٔيٗ ٔٙجغ أَ ت( ثب ایٗ حب3وبس٘يتيٗ ٔٛسد ٘يبص تٛػظ خٛد حيٛاٖ ثشای تبٔيٗ احتيبخبت وبفي اػت )-اٌشچٝ ثيٛػٙتض اَ

وبس٘يتيٗ ثيـتش دس ٔحلٛلات دأي ٔٛخٛد -ٕ٘بیذ. ِٚي اص آ٘دب وٝ أَيٗ ٔيأصیبدی اص ایٗ ٘يبص سا تای ٘يض ٔمذاس خيشٜ

یٗ أ( ٚ لؼٕت ػٕذٜ خيشٜ عيٛس ٘يض اص ٔٙبثغ ٌيبٞي ت13ٚ18حلٛلات ٌيبٞي ثٝ ٔمذاس ا٘ذوي ٚخٛد داسد )اػت ٚ دس ٔ

( ٚ ٕٞچٙيٗ ٔمذاس 9وبس٘يتيٗ ا٘ذن اػت ) )ثلٛست ا٘تمبَ فؼبَ ٚ ا٘تـبس غيش فؼبَ( ایٚ اص عشفي خزة سٚدٜؿٛد ٔي

(، ٕٔىٗ اػت دس ثشخي اص 17ٌشدد )تدضیٝ ٔيٞب ی اص وبس٘يتيٗ خيشٜ دس سٚدٜ تٛػظ ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓالبثُ تٛخٝ

٘بوبفي ػٙتض  -1سػذ: وبس٘يتيٗ ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔي-ٔىُٕ وشدٖ اَصیش دس حبلات  ؿشایظ وٕجٛد وبس٘تيٗ اتفبق افتذ.

 -2ؿشایظ اػتشع(.  دسٞبی آ٘ضیٕي ٚ ٕٞچٙيٗ ٞبی تبصٜ تفشیخ ؿذٜ ثذِيُ ػذْ تٛػؼٝ ػيؼتٓٔثلاً دس خٛخٝوبس٘يتيٗ )

اػتفبدٜ اص وِٛيٗ دس  -5. سؿذ ػشیغ -4وبس٘يتيٗ ا٘ذن. -ٞبی داسای ٔمبدیش اَخيشٜ -3ػتفبدٜ اص چشثي ثبلا دس خيشٜ. ا

 (.9ٚ 3، 5) خيشٜ

 

 چگًوگي استفادٌ

ٕٞب٘غٛس وٝ اؿبسٜ . ػتاوبس٘يتيٗ ثٝ دٚ كٛست اػتفبدٜ دس خٛسان ٚ یب اص عشیك آة آؿبٔيذ٘ي ٔؼَٕٛ -اػتفبدٜ اص اَ

يٗ داسای دٚ ایضٚٔش اَ ٚ دی اػت ِٚي تٟٙب ایضٚٔش ٘ٛع اَ داسای فؼبِيت ثيِٛٛطیه اػت ٚ ٘ٛع دی ػلاٜٚ ؿذ وبس٘يت

آ٘تبٌٛ٘يؼت ٚ سلبثت دس ٍٞٙبْ  یي دس خزة ٘ٛع اَ ٞٓ ثذِيُ ایدبدٞبی ثيٛؿيٕيبثش ػذْ تٛا٘بیي ؿشوت دس ٚاوٙؾ

ِٛٛطیه تٟيٝ ؿذٜ ثبؿذ تٟٙب داسای ٘ٛع اَ اػت ِٚي یٙذٞبی ثيآاٌش ٔىُٕ وبس٘يتيٗ اص فش. ندکخزة ایدبد اختلاَ ٔي

 (. 18ثبؿذ )ی ایضٚٔش اَ ٚ دی ٔيٚثش حباٌش اص فشایٙذٞبی ؿيٕيبیي تٟيٝ ؿذٜ ثبؿذ ثٝ ٔمذاس ثشا

 

 رشذ ي َای عملكرد كارويتيه بر شاخص-ثير الأت

-ا٘دبْ ؿذ اػتفبدٜ اص ٔىُٕ اَٞبی ٌٛؿتي ثش سٚی خٛخٝ( 2003ّيه ٚ ٕٞىبساٖ )ػوٝ تٛػظ  يدس آصٔبیـ

ٔيّي ٌشْ دس  50دس ایٗ آصٔبیؾ اص ػغح  داد، فضایؾافتٝ اثتذایي ٚصٖ سا دس ػٝ ٞتيٗ ٔلشف خٛسان ٚ وبس٘ي

وبس٘يتيٗ اص ٔٙجغ خبسخي ٘يبص -ٞب دس ػٙيٗ اثتذایي ثٝ اَایٗ ٘تبیح ایٗ فشم وٝ خٛخٝ (.3) ويٌّٛشْ خيشٜ اػتفبدٜ ؿذ

( ٔـبٞذٜ ؿذٜ ثٛد ثب ایٗ تفبٚت وٝ آٟ٘ب اص 2002ٓ تٛػظ ويتب ٚ ٕٞىبساٖ )٘تبیح ٔـبثٟي ٞ وٙذ.یيذ ٔيأداس٘ذ سا ت

ثٛد  ٘يبفتٝخٛسان افضایؾ  ثبصدٞيثب ایٗ حبَ ٔلشف ٚ  ؛ٔيّي ٌشْ دس ويٌّٛشْ خيشٜ اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ 500ػغح 

(10 .) 
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ؿذ، ضشیت تجذیُ ا٘دبْ  آصٔبیؾ لجُ ثٝ( دس ػغح ٔـب2003ّيه ٚ اٚصتٛسوبٖ )ػدس آصٔبیؾ دیٍشی وٝ تٛػظ 

( ٞيچ اثشی 2001( ٚ داػىبسٖ ٚ تيتش )2003(. دس ػيٗ حبَ صٚ ٚ ٕٞىبساٖ )3) یبفت ثٟجٛدٔؼٙي داسی  خٛسان ثغٛس

ٚ تٟٙب ٚصٖ ٔبٞيچٝ ػيٙٝ دس  ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذٞبی ٌٛؿتي خٛخٝوبس٘يتيٗ ثش ٚصٖ ثذٖ ٚ سا٘ذٔبٖ غزایي -ثب اػتفبدٜ اص اَ

( ٚ ثٛیغ ٚ 2001ٕٞچٙيٗ ِيٗ ٚ ٞٛسً٘ )(. 17ٚ 5) شفتوبس٘يتيٗ لشاس ٌ-ثيش اَأتحت ت آصٔبیؾ صٚ ٚ ٕٞىبساٖ

( 2003(. اسػلاٖ ٚ ٕٞىبساٖ )2ٚ 11٘يض ٞيچ اثشی ثش ػّٕىشد خٛخٝ ٞبی ٌٛؿتي ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذ )( 2004ٕٞىبساٖ )

ٚصٖ ص٘ذٜ، افضایؾ ٚصٖ ص٘ذٜ ٚ ٔلشف خٛسان  ثشٞيچ اثشی ٘يض وبس٘يتيٗ دس غبص اػتفبدٜ ٕ٘ٛد٘ذ -وٝ اص ٔىُٕ اَ

 (.1داسی ثٟجٛد یبفتٝ ثٛد )ىشد٘ذ ثب ایٗ حبَ ضشیت تجذیُ خٛسان دس آصٔبیؾ آٟ٘ب ثغٛس ٔؼٙئـبٞذٜ ٘

 

 كارويتيه بر خصًصيات لاشٍ-ثير الأت

وبس٘يتيٗ ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفتٝ اػت. دس آصٔبیـبت صٚ -دس ٔغبِؼبت ثؼيبسی خلٛكيبت لاؿٝ دس اثش اػتفبدٜ اص اَ

داسی افضایؾ ثيش لشاس ٍ٘شفت ثب ایٗ حبَ تِٛيذ ٔبٞيچٝ ػيٙٝ ثغٛس ٔؼٙيأتحت ت ( تِٛيذ ٔبٞيچٝ سا2003ٖٚ ٕٞىبساٖ )

وبس٘يتيٗ وبٞؾ یبفتٝ ثٛد -ثيش اَأسای تحت تادٚصٖ ثذٖ( ثغٛس ٔؼٙياص یبفتٝ ثٛد. ٕٞچٙيٗ چشثي ٔحٛعٝ ثغٙي )دسكذ 

ثب ایٗ حبَ دس  (10) ؿذٜ ثٛدوبس٘يتيٗ ثبػث افضایؾ ٔبٞيچٝ ػيٙٝ -( ٘يض ا2002َ(. دس آصٔبیؾ ويتب ٚ ٕٞىبساٖ )17)

دس دس ٔمذاس ٔبٞيچٝ ػيٙٝ، چشثي ٔحٛعٝ ثغٙي ٚ دسكذ چشثي ثذٖ  ی( ٞيچ تغييش2001آصٔبیؾ دػىشیٗ ٚ تيتش )

 .(5) ٔـبٞذٜ ٘ـذٞبی ٌٛؿتي ج.خٝ

وبس٘يتيٗ ثش ٔبٞيچٝ ػيٙٝ، ساٖ، ثبَ ٚ لّت ٚ ٕٞچٙيٗ -٘يض ٞيچ اثشی تٛػظ اَ (2003)ٕٞىبساٖ ٕٞچٙيٗ اسػلاٖ ٚ  

، ثب ایٗ حبَ دس ایٗ آصٔبیؾ تشويت چشثي ثب تيٕبسٞبی ؿبٞذ دس غبصٞب ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذ ٔمذاس چشثي لاؿٝ دس ٔمبیؼٝ

وبس٘يتيٗ ٔمذاس وُ -( ٔىُٕ ػبصی ا2004َدس آصٔبیؾ اسػلاٖ ٚ ٕٞىبساٖ ) (.1) ٔحٛعٝ ثغٙي تغييش یبفتٝ ثٛد

پيٛ٘ذ دٌٚب٘ٝ وبٞؾ  اػيذٞبی چشة غيش اؿجبع داسای چٙذ ٔمذاس اػيذٞبی چشة اؿجبع سا افضایؾ داد، دس حبِي وٝ

 (.1اػيذٞبی چشة غيش اؿجبع حبٚی یه پيٛ٘ذ دٌٚب٘ٝ ثذٖٚ تغييش ثبلي ٔب٘ذ )خذَٚ ٔمذاس یبفت ٚ ٕٞچٙيٗ

ٞب حبكُ اص تدٕغ اػيذٞبی چشة خيشٜ )ػٕذتبً اػيذٞبی چشة غيش اص آ٘دبیي وٝ اػيذٞبی چشة ٔٛخٛد دس ثبفت

اؿجبع داسای یه پيٛ٘ذ غيش اػيذٞبی چشة  )ػٕذتبً de novoٌٚب٘ٝ( ٚ یب حبكُ اص ػٙتض اؿجبع داسای چٙذ پيٛ٘ذ د

وٝ حبٚی ٔمبدیش ا٘ذن چشثي آصٔبیؾ ثب تٛخٝ ثٝ خيشٜ ٔٛسد اػتفبدٜ دس  ٚدٌٚب٘ٝ ٚ اػيذٞبی چشة اؿجبع( ٞؼتٙذ، 

٘تيدٝ تدٕغ اػتيُ وٛآ تِٛيذ دس  de novoحبكُ اص ػٙتض ،ٌيشی ؿذ وٝ افضایؾ اػيذٞبی چشة اؿجبع٘تيدٝ ، چٙيٗثٛد

 (.1) ذثبؿؿذٜ دس ثتب اوؼيذاػيٖٛ ٔي
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 (.1) چشة ٔحٛعٝ ثغٙيی اػيذٞبٔيّي ٌشْ دس ِيتش( ثش تشويت  100وبس٘يتيٗ )-ثيش اػتفبدٜ اص اَأت -1خذَٚ 

 كارنيتين-ال شاهد اسيدهاي چرب

   اػيذٞبی چشة اؿجبع
C14:0 44/0 50/0 
C16:0 85/21 57/27 
C18:0 39/7 07/6 

 4/34٭ 98/29 وُ

   اػيذٞبی چشة غيش اؿجبع داسای یه پيٛ٘ذ دٌٚب٘ٝ

C16:1 30/2 10/4 
C18:1 99/52 35/47 

 77/51 35/55 وُ

   اػيذٞبی چشة غيش اؿجبع داسای چٙذ پيٛ٘ذ دٌٚب٘ٝ

C18:2 77/11 13/11 
C18:3 54/0 50/0 

 72/11٭ 44/12 وُ
 .05/0اس دس ػغح د ٔؼٙي تفبٚت ٭  

 
  

ٔيّي ٌشْ دس ويٌّٛشْ خيشٜ ثبػث وبٞؾ  150( اػتفبدٜ اص ػغح 2004ثب ایٗ حبَ دس آصٔبیؾ ًٌٙ ٚ ٕٞىبساٖ ) 

سا  وبس٘يتيٗ تٛا٘بیي وبٞؾ ٔشي ٚ ٔيش ٘بؿي اص آػيت-٘ـبٖ داد وٝ ٔىُٕ اَ آصٔبیؾافضایؾ ٚصٖ ٌشدیذ. أب ایٗ 

(. 7) دادٜ ؿذ٘ؼجت  ثذٖ آ٘تي اوؼيذا٘ي ظشفيتوبس٘يتيٗ دس افضایؾ -سا ثٝ تٛا٘بیي اَاثش  ٔحمميٗ ایٗوٝ  .اسدد

وبس٘يتيٗ اػتفبدٜ وشدٜ -( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٚصٖ لّت دس خٛخٝ ٞبیي وٝ اص ٔىُٕ ا2001َٕٞچٙيٗ ثٛیغ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞبیي وٝ دس ٔؼشم ثشٚص آػيت لشاس ؿذ وٝ ایٗ خبكيت دس خٛخٝ ػٙٛاٖٚ داسی افضایؾ یبفت ثٛد٘ذ ثغٛس ٔؼٙي

ٞبیي وٝ د٘ذ وٝ تّفبت دس خٛخٝوش ٌضاسؽ( ٘يض 2001ٕٞچٙيٗ داػىشیٗ ٚ تيتش ) (.2تٛا٘ذ ٔٛثش ثبؿذ )داس٘ذ ٔي

ٕٞچٙيٗ ػّيه ٚ (. 5داسی وبٞؾ یبفت )وبس٘يتٗ ٔلشف وشدٜ ثٛد٘ذ دس ٔمبیؼٝ ثب تيٕبس ؿبٞذ ثغٛس ٔؼٙي-ٔىُٕ اَ

یبثذ وٝ احتٕبلاً ٘بؿي وبس٘يتيٗ ػشْ وبٞؾ ٔي-٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تحت اػتشع حشاستي ٔمذاس اَ٘يض ( 2002آصتٛسوبٖ )

ؼشم اػتشع حشاستي لشاس داؿتٙذ ثب ٔٞبیي وٝ دس وبس٘يتيٗ اػت، اص عشف دیٍش خٛخٝ-اص وبٞؾ ػٙتض وجذی اَ

  .(3) ثٟتشی سا اص خٛد ٘ـبٖ داد٘ذسؿذ   Cوبس٘يتيٗ+ ٚیتبٔيٗ -اَ یب وبس٘يتيٗ ٚ-دسیبفت ٔىُٕ اَ

دس ایٗ آصٔبیؾ  .ثيش داؿتأوبس٘يتيٗ ثش افضایؾ ٚصٖ ثذٖ دس ػٙيٗ اثتذایي ت-( ا2002َدس آصٔبیؾ ويتب ٚ ٕٞىبساٖ )

ایٗ ٔحمميٗ افضایؾ ٚصٖ ثذٖ ٔـبٞذٜ ؿذٜ داسی اص خٛد ٘ـبٖ داد. وبس٘يتيٗ افضایؾ ٔؼٙي-ثيش اَأتحت ت IGF-I ٔمذاس
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وبس٘يتيٗ ػجت ثٟجٛد ٔتبثِٛيؼٓ اػيذٞبی چشة -سا ثٝ افضایؾ ایٗ ٞٛسٖٔٛ ٘ؼجت داد٘ذ ٚ چٙيٗ ٘تيدٝ ٌشفتٙذ وٝ اَ

 ،وبس٘يتيٗ دس ایٗ آصٔبیؾ-. اِجتٝ ػلاٜٚ ثش اَاػتٌشدیذٜ ٚ افضایؾ ا٘شطی دس دػتشع ثشای پشٚتئيٗ ػبصی ص٘ديش ثّٙذ 

 .  (10خيشٜ ثٛد ) IGF-Iئيٗ خيشٜ ٘يض داسای اثشات ٔثجت ثش ٔمذاس ٔمذاس پشٚت

 

 متابًليسم چربي

فؼفبت دٞيذسٚط٘بص، ٔبلات -6ٌّٛوض چشثي صیش پٛػتي ثبفت ٔـبٞذٜ ؿذٜ وٝ دس ( 2003دس آصٔبیؾ صٚ ٚ ٕٞىبساٖ )

ایٗ آ٘ضیٓ ٞب ٔؼئَٛ تِٛيذ اص آ٘دبیي وٝ  داسی وبٞؾ یبفتٝ اػت.دٞيذسٚط٘بص ٚ ایضٚػيتشات دٞيذسٚط٘بص ثغٛس ٔؼٙي

NADPH ٞب ثيش ٔؼتميٕي داس٘ذ، ٕٔىٗ اػت ثب وبٞؾ ایٗ آ٘ضیٓأدس ػيتٛپلاػٓ ٞؼتٙذ ٚ دس ػٙتض اػيذٞبی چشة ت

وبس٘يتيٗ ثٛاػغٝ وبٞؾ ػٙتض چشثي، -دٞذ وٝ اَتِٛيذ اػيذٞبی چشة دس ثبفت چشثي وبٞؾ یبثذ. ایٗ ٘تبیح ٘ـبٖ ٔي

 ٞبتشی ٌّيؼشیذ آصاد ؿذٖ اػيذٞبی چشة اصِيپٛپشٚتئيٗ ِيپبص وٝ ثبػث  دٞذ. ٕٞچٙيٗچشثي ثذٖ سا وبٞؾ ٔي

د( رخيشٜ شؤي VLDLداسی سا ٘ـبٖ داد. ثب وبٞؾ ِيپٛپشٚتئيٗ ِيپبص)وٝ ثبػث ٞيذسِٚيض ٘يض وبٞؾ ٔؼٙي ،دشؤي

ٔحمميٗ  ٘يض وبٞؾ یبفت وٝ ایٗ CPT-Iدس ایٗ آصٔبیؾ آ٘ضیٓ ٞبی صیش پٛػتي وبٞؾ ٔي یبثذ. چشثي دس چشثي

 ( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٔمذاس2001ِيٗ ٚ ٞٛسً٘ ) ٕٞچٙيٗ(. 17سا ٘بؿي اص ایٗ اثش دا٘ؼتٙذ ) ػيٙٝ افضایؾ چشثي دس ٔبٞيچٝ

CPT-I  ثشای ا٘دبْ  ثٝ دسٖٚ ٔيتٛوٙذسیص٘ديش افضایؾ یبفت وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٚسٚد ثيـتش اػيذٞبی چشة ثّٙذ دس وجذ

ِيپبص حؼبع ثٝ ٞٛسٖٔٛ ٚ اػيذٞبی چشة  ،(2003ٕٞىبساٖ )ٚ صٚ  ٔبیؾص(. ٕٞچٙيٗ دس آ11ثبؿذ )ثتب اوؼيذاػيٖٛ ٔي

ٛسٖٔٛ ثبػث . ِيپبص حؼبع ثٝ ٞیبفتتٛا٘ٙذ دس غضّٝ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌيش٘ذ، ٘يض افضایؾ آصاد دس پلاػٕب وٝ ٔي

وٓ ؿذٖ تشی (. 17) ؿٛدٌّيؼشیذ خٖٛ وٓ ٔي ٘تيدٝ تشی ٚ دس ذٜؿتدضیٝ تشی ٌّيؼشیذٞب ثٝ اػيذچشة ٚ ٌّيؼشَٚ 

   تٛا٘ذ ٘بؿي اص ٕٞيٗ ػبُٔ ثبؿذ. ٔي ،ٌّيؼشیذ خٖٛ وٝ دس دیٍش آصٔبیـبت ٘يضٌضاسؽ ؿذٜ اػت

 

 

 وتيجٍ گيری 

داسای ٔختّف د اػتفبدٜ دس آصٔبیـبت سوبس٘يتيٗ ٔٛ-ٔمذاس اَثب تٛخٝ ثٝ آصٔبیـبت ا٘دبْ ؿذٜ ٔـخق ٔي ؿٛد وٝ 

 1000( تب ثيـتشیٗ ٔمذاس )17يّي ٌشْ دس ويّٛ ٌشْ خيشٜ( )ٔ 25تٙٛع ٚ ٔحذٚدٜ ٚػيؼي اػت ٚ اص وٕتشیٗ ٔمذاس )

ٕٞچٙيٗ ٘تبیح ثذػت آٔذٜ دس ػغٛح ٔـبثٝ ٘يض اص آصٔبیؾ ثٝ  ثبؿذ.( ٔتغيش ٔي10ٔيّي ٌشْ دس ويٌّٛشْ خيشٜ( )

  (.2ثبؿذ )خذَٚ آصٔبیؾ دیٍش ثؼيبس ٔتغيش ٔي
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 وبس٘يتيٗ دس خيشٜ عيٛس-اص اَ ٞبی ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس اثش اػتفبدٜپبػخ -2خذَٚ 

طول دوره  سطح موثر محقق پاسخ مشاهده شده

 پرورش

 نوع پرنده

 ٞبی ٌٛؿتيخٛخٝ ٞفتٍي 3تب 1 ٌشْ دس ويٌّٛشْ خيشٜٔيّي 50 (3ػّيه ٚ ٕٞىبساٖ ) افضایؾ ٚصٖ ثذٖ

 ٞبی ٌٛؿتيخٛخٝ ٞفتٍي 6 تب1 ٌشْ دس ويٌّٛشْ خيشٜٔيّي 50 (4ػّيه ٚ ٕٞىبساٖ ) ثٟجٛد ضشیت تجذیُ خٛساوي

 ٞبی ٌٛؿتيخٛخٝ ٞفتٍي 7تب  1 ٌشْ دس ويٌّٛشْ خيشٜٔيّي 1000ٚ  500 (10ويتب ٚ ٕٞىبساٖ ) افضایؾ ٚصٖ ثذٖ

 ٞبی ٌٛؿتيخٛخٝ ٞفتٍي 7تب  1 ويٌّٛشْ خيشٜ ٌشْ دسٔيّي 1000ٚ  500، 200 (10ويتب ٚ ٕٞىبساٖ ) ٚصٖ ػضّٝ ػيٙٝ

 ٞبی ٌٛؿتيخٛخٝ ٞفتٍي 7تب  1 ٌشْ دس ويٌّٛشْ خيشٜٔيّي 75ٚ  50 (17صٚ ٚ ٕٞىبساٖ ) ٚصٖ ػضّٝ ػيٙٝ

 ٞبی ٌٛؿتيخٛخٝ ٞفتٍي 7تب  1 ٌشْ دس ويٌّٛشْ خيشٜٔيّي 50 (17صٚ ٚ ٕٞىبساٖ ) وبٞؾ چشثي ٔحٛعٝ ثغٙي

 غبص ٞفتٍي 12تب  1 ٌشْ دس ِيتش آة آؿبٔيذ٘ئيّي 100 (1اسػلاٖ ٚ ٕٞىبساٖ ) اويثٟجٛد ضشیت تجذیُ خٛس

 غبص ٞفتٍي 12تب  1 ٌشْ دس ِيتش آة آؿبٔيذ٘ئيّي 100 (1اسػلاٖ ٚ ٕٞىبساٖ ) افضایؾ ٚصٖ وجذ

 ٞبی ٌٛؿتيخٛخٝ ٞفتٍي 6تب  1 ٌشْ دس ويٌّٛشْ خيشٜٔيّي 100 (2ثٛیغ ٚ ٕٞىبساٖ ) وبٞؾ چشثي ٔحٛعٝ ثغٙي

 ٞبی ٌٛؿتيخٛخٝ ٞفتٍي 6تب  1 ٌشْ دس ويٌّٛشْ خيشٜٔيّي 100 (2ثٛیغ ٚ ٕٞىبساٖ ) افضایؾ ٚصٖ لّت

 

-ٞب دس ػٙيٗ پبیيٗ ثٝ ٔىُٕ اَذٜ ؿذٜ وٝ خٛخٝ. ٔثلاً ٔـبٞثبؿذ٘بؿي اص ػٛأُ ٔختّفي  تٛا٘ذٔي ایٗ تٙٛع صیبد

ثيش خٙغ لشاس أ( ٚ یب ایٗ وٝ دس ثشخي اص تحميمبت وبٞؾ چشثي ٔحٛعٝ ثغٙي تحت ت3دٞٙذ )وبس٘يتيٗ ثٟتش پبػخ ٔي

-اص اَ داسی ثب اػتفبدٜٜ چشثي ٔحٛعٝ ثغٙي ثغٛس ٔؼٙيدٞبی ٌٛؿتي ٔبٌشفتٝ اػت ثذیٗ كٛست وٝ دس خٛخٝ

ثيش لشاس دٞذ أوبس٘يتيٗ سا تحت ت-خ ثٝ اَػتٛا٘ذ پب(. ٕٞچٙيٗ ٔمذاس پشٚتئيٗ خيشٜ ٘يض ٔي2تٝ اػت )یبفوبس٘يتيٗ وبٞؾ 

. اٌش چٝ دس ثشخي اص (8ٔيٗ ا٘شطی وبفي ٘جبؿذ دیذٜ ؿٛد )إٔٔىٗ اػت دس ٍٞٙبٔي وٝ ت تاِجتٝ ایٗ حبِ (10)

ثب ایٗ حبَ دس  ،دٞذلشاس ٔي ثيشأسا تحت توبس٘يتيٗ -تحميمبت ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٔمذاس چشثي خيشٜ ٔمذاس احتيبخبت ثٝ اَ

( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اثمبی 2000ٞٛ ٚ ٕٞىبساٖ ) (.14( چٙيٗ اثشی دیذٜ ٘ـذ )2002ٚ ٕٞىبساٖ ) دسببػىٞآصٔبیؾ ساد

وبس٘يتيٗ ثٟجٛد یبفتٝ -ٞبیي وٝ داسای ٔحذٚدیت دس ٔلشف ا٘شطی ٔتبثِٛيؼٕي ثٛد٘ذ ثب تغزیٝ اَ٘يتشٚطٖ دس خٛن

وبس٘يتيٗ ٞيچ اثشی ثش ثٟجٛد سا٘ذٔبٖ -( ثب ثٝ تغزیٝ سػب٘ذٖ ا2001َٚ ٕٞىبساٖ ) سادٞبػىبسدحبَ (. ثب ایٗ 8اػت )

ٕٞچٙيٗ دیٍش ٔٛاد ٔغزی خيشٜ ٔثُ  (.14٘ذ )شدىاػتفبدٜ اص ا٘شطی، ا٘شطی لبثُ ٔتبثِٛيؼٓ ٚ اثمبی ٘يتشٚطٖ ٔـبٞذٜ ٘

ثيش لشاس أوبس٘يتيٗ سا تحت ت-ا٘ذ احتيبخبت اَتٛٚ ٕٞچٙيٗ ؿشایظ ٔحيغي ٕٞب٘ٙذ اػتشع حشاستي ٘يض ٔي Cٚیتبٔيٗ 

ؿٛد، ثٝ دِيُ ایٗ وٝ ثتبیيٗ آِذٞيذ دٞيذسٚط٘بص آ٘ضیٓ ٔـتشن دس ػٙتض ٞبیي وٝ اص وِٛيٗ اػتفبدٜ ٔيدس خيشٜدٞذ. 

٘ظش ثب ایٗ حبَ ثٝ  (.9) ٞذدتٛا٘ذ ػٙتض وبس٘يتيٗ سا وبٞؾ ثبؿذ، ٔيوبس٘يتيٗ ٚ ٕٞچٙيٗ دس ػٙتض ثتبیيٗ اص وِٛيٗ ٔي

-اَ ةوبس٘يتيٗ دس سٚدٜ ٚ ٕٞچٙيٗ تٛا٘بیي سٚدٜ ثشای خز فشإٞي صیؼتثب تٛخٝ ثٝ ثبیذ  آیٙذٜ سػذ وٝ آصٔبیـبتٔي
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 ،وبس٘يتيٗ-ٌشٔي اَ 2دصٞبی  اػتفبدٜ اصوبس٘يتيٗ ا٘دبْ ٌيشد. ٔثلاً دس آصٔبیـبت ثش سٚی ا٘ؼبٖ ٔـخق ؿذٜ وٝ 

 (.  9ثبؿذ )ش ثيـتش فبلذ تٛا٘بیي خزة ٔيد ٚ اػتفبدٜ اص ٔمبدیؿٛثبػث اؿجبع ٔخبط سٚدٜ ٔي

 

 وبس٘يتيٗ دس خيشٜ عيٛس ثبیذ ٔٛد تٛخٝ لشاس ٌيشد:-٘ىبتي وٝ دس ٔٛسد اػتفبدٜ اص ٔىُٕ اَ

 .ػٗ خٛخٝ ٞب .1

 .وبس٘يتيٗ خيشٜ-ٔمذاس اَ .2

 .ؿشایظ ٔحيغي )ٔثُ اػتشع حشاستي( .3

 .Cزی خيشٜ ٔثُ ا٘شطی، پشٚتئيٗ، ٚیتبٔيٗ ٔٛاد ٔغ .4

 .ٔمذاس چشثي خيشٜ .5

 .وبس٘يتيٗ دس ثذٖ خٛخٝ-ثيش ٔٙفي ٔىُٕ وِٛيٗ ثش ػٙتض اَأت .6
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